
 روش پاسخ به نياز آموزشي برنامه ريزي
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از هر گونه فعاليتي كه باعث افزايش درد قفسه سينه   1 

 ميشود بپرهيزد.

  *  *    

اطلاع  آموزش علايم هشدار بيماران  قلبي به بيمار و  2

 سريع به پزشك و پرستار

  *  *    

    *  *   كاهش اضطراب و استرس بيمار 3

تسكين درد آنزين صدري و استراحت مطلق كردن بيماردر  4

 بودن بيمار  MI زمان احتمال 

  *  *    

    *  *   از تماس با گرما يا سرما بودن بيمار خودداري شود 5

    *  *   كشيدن خودداري شود از افزايش وزن و سيگار  6

آموزش برنامه غذايي كم نمك و كم چرب و رژيم منظم  7

 بيمار

  *  *    

آموزش كنترل قندخون و فشارخون بيمار و حفظ در   8

 محدوده ي طبيعي

  *  *    
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    *  *   آموزش برنامه غذايي كم نمك وكم چرب 1 

آموزش نحوي  كنترل فشار خون به صورت دوره اي و  2 

 كنترل فشارخون به بيمار

  *  *    
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    *  *   مصرف منظم داروهاي فشارخون  3

تغيير در شيوه زندگي مثلا با رژيم غذايي مناسب چاقي را   4

 كاهش دهند

  *  *    

    *  *   ترک سيگار و مشروبات الكلي و انجام ورزش منظم 5

خون در بيمار و  آموزش علايم افزايش يا كاهش فشار  6

توضيح اينكه گاهي افزايش فشار بصورت خاموش ميباشد 

 .و علايمي بهمراه ندارد

  *  *    
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از هر گونه فعاليتي كه باعث افزايش درد قفسه سينه   1

 ميشود بپرهيزد.

  *  *    

آموزش برنامه غذايي كم نمك و كم چرب و رژيم منظم  2

 بيمار

  *  *    

علايم هشدار بيماران  قلبي به بيمار و اطلاع  آموزش  3

 سريع به پزشك و پرستار

  *  *    

پايش نشانه هاي كاهش جريان خون به بافت ها   4

)هيپوپرفيوژن( مثل كاهش فشار نبض و سردي اندام ها  

 ريت قلبي سريع

  *  *    

آموزش اهميت معاينات منظم براي اطمينان از تغيير ريتم   5

 فلبي

  *  *    

    *  *   اجتناب از سيگار و اتانول و كافين 6

آموزش بررسي مستمر قلب و عروق از قبيل ارزيابي   1

علايم حياتي و رنگ پوست و پرشدگي مويرگي و ادم  

 بيمار

 

  *  *    
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    *  *   آموزش اندازه گيري و ثبت روزانه وزن   2

    *  *   تختحفظ راه هاي هوايي و بالا بودن سر  3



    *  *   حفظ تعادل مايعات و الكتروليت ها و پايش آنها 4

محدوديت مصرف مايعات معمولا دوسوم حد نرمال و   5

 محدوديت مصرف نمك

  *  *    

    *  *   پيگيري دقيق سطح پتاسيم در صورت مصرف ديورتيك 6

تغذيه  بررسي تحمل تغذيه ايي و فراهم نمودن وعده هاي  7

 ايي كوچك و مكرر با حداكثر كالري و حداقل مايعات

  *  *    
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       ،  كنترل وزن مناسب و استفده از جوراب هاي واريس 1

 خودداري از نشستن و ايستادن به مدت طولاني   2

 ساعت يكبار بايستيد  2تا  2هر 

      

در صورت مصرف وارفارين در انتخاب نوع ميوه دقت شود   3

 K.) منابع غذايي حاوي مقادير كم ويتامين 

      

       اجتناب از مصرف الكل و سيگار و دخانيات 4

علايم هشدار: كوتاهي نفس ناگهاني، احساس اضطراب،    5

احساس سبكي سر و سنكوب، كاهش سطح هوشياري و  

 قلب، خلط خوني و درد قفسه سينه افزايش ضربان 
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 سوپروایزر آموزشي: اكرم مومني 

 

 


